
Donnerstag 1.10. Freitag 2.10.

Montag 5.10. Dienstag 6.10. Mittwoch 07. Okt Donnerstag 8.10. Freitag 9.10.

Montag 12.10. Dienstag 13.10. Mittwoch 14.10. Donnerstag 15.10. Freitag 16.10.

Montag 19.10. Dienstag 20.10. Mittwoch 21.10. Donnerstag 22.10. Freitag 23.10.

Montag 26.10. Dienstag 27.10. Mittwoch 28.10. Donnerstag 29.10. Freitag 30.10.

Angebote im 

Oktober 2026

                                  Termine Offener Treff (OT) = Leute Treffen, Austauschen, Spaß haben, Spiele, Kochen…

14.30 -16.30 Uhr OT                    

Kaffee  & Kuchen und 

Kreativtreff / Thema Herbst                       

10.00 - 12.00  Uhr                           

OT mit Frühstück und 

Gehirnjogging

Unsere Peer-Beraterin ist                                                                                           

jeden Donnerstag und Freitag für Sie da oder nach 

Terminabsprache.

10.00 - 12.00  Uhr                           

OT mit Frühstück          
                                                        

14.30 - 16.30 Uhr OT                     

mit Waffeln backen 

                                                     

14.30 - 16.30 Uhr OT                     

15.00 Uhr Kreativtreff Herbst  

Besprechung 15.00 Uhr "2027"

10.00 - 12.00  Uhr                           

OT mit Frühstück und 

Gehirnjogging

10.00 - 12.00  Uhr                           

OT mit Frühstück                      

19.00 Uhr Quizkönig

                                                        

14.30 - 16.30 Uhr OT                             

.

Kochgruppe 14.00 Uhr                            

Motto Oktoberfest 

10.00 - 12.00  Uhr                           

OT mit Frühstück

                                                        

Ausflug Köln                   kein OT 

10.00 - 12.00  Uhr                           

OT mit Frühstück 

                                                        

14.30 - 16.30 Uhr OT                             

.

10.00 - 12.00  Uhr                           

OT mit Frühstück

10.00 - 12.00  Uhr                           

OT mit Frühstück und 

Kurzgeschichten

                                                        

14.30 - 16.30 Uhr OT                             

.

17.00 Uhr Angehörigengruppe 

18.00 Uhr Ausflug Herbstlichter 

Jülich  

Bei Interesse an unseren Angeboten melden Sie sich gerne, Beratungen und der Besuch des OT sind kostenlos.                                                                                                                                       

Rot markierte Angebote erfordern Anmeldung und Kostenbeiträge. Gestränke im OT werden mit 50 Cent berechnet und das Frühstück mit 1,50 €. Sie müssen aber nicht an 

Mahlzeiten teilnehmen und können auch eigene Getränke oder Essen mitbringen. Kochgruppe 3,50 €                   

                                                     

14.30 - 16.30 Uhr OT                     

15.00 Uhr Kreativtreff                     

Gruselfrühstück                                      

zu Halloween

Kontakt- und Beratungsstelle 
Telefon 02421 / 14731

Fax 02421 / 200952
spz@diekettedueren.de

Wirtelstraße 11-13 (Eingang Hirschgasse)
www.diekettedueren.de




