Kontakt- und Beratungsstelle
Telefon 02421 / 14731
Fax 02421 / 200952
spz@diekettedueren.de

WirtelstraBe 11-13 (Eingang Hirschgasse)
www.diekettedueren.de

Monatsprogramm

Juli 2026

DIE

KETTE

e.V. Duren

Termine Offener Treff (OT) = Leute Treffen, Austauschen, SpaBB haben, Spiele, Kochen...

Peerberatung jeden Donnerstag und Freitag im OT oder nach Absprache

Mittwoch 1.7. Donnerstag 2.7. Feiertag 3.7.
Beratungen und der Besuch des OT sind kostenfrei / Getranke 0,50 €

Frichsttick 1,50 € / Kochgruppe 3,50 € / Spezialangebote sind rot Aktivim Sommer: cei 10.00 - 12.00 Uhr

markiert und erfordern Anmeldung und evtl. Kostenbeitrage Botanischer Garten Koln ein OT OT mit Fruhstlck
Feiertag 6.7. Dienstag 7.7. Mittwoch 8.7. Donnerstag 9.7. Freitag 10.7.

) Aktivim Sommer: Restaurantbesuch Bis 9.8. ist das Rurbad 14.30-16.30 Uhr OT 10.00-12.00 Uhr

kein OT . el

ausgebucht geschlossen 15.00 Uhr Kreativtreff OT mit Frihstiick

Montag 13.7. Dienstag 14.7. Mittwoch 15.7. Donnerstag 16.7. Freitag 17.7.

10.00 - 12.00 Uhr 14.30 - 16.30 Uhr
OT mit Frihstick oT

Aktivim Sommer:
Besuch Sommerbad

14.30-16.30 Uhr OT
15.00 Uhr Kreativtreff

10.00-12.00 Uhr
OT mit Fruhstiick

Montag 20.7.

10.00 - 12.00 Uhr
OT mit Frihstick und
Kurzgeschichten

Dienstag 21.7.

14.30 - 16.30 Uhr
oT

Mittwoch 22.7.

Aktivim Sommer: Boules im Park

17.00 Uhr Angehdorigengruppe

Donnerstag 23.7.

Freitag 24.7.

14.00 Uhr Kochgruppe

10.00-12.00 Uhr
OT mit Frihstlick

Montag 27.7. Dienstag 28.7.

Mittwoch 29.7.

Donnerstag 30.7.

Feiertag 31.7.

10.00 - 12.00 Uhr
OT mit Frihstick

Aktivim Sommer:
Besuch Annakirmes

14.30-16.30 Uhr OT
15.00 Uhr Kreativtreff

10.00-12.00 Uhr
OT mit Frihstiick

Die Schwimmgruppe pausiert, da das Rurabad bis 9. August geschlossen ist - am 15.7. besteht die Moglichkeit, mit ins Sommerbad zu gehen.










