
Montag 2.3. Dienstag 3.3. Mittwoch 4.3. Donnerstag 5.3. Freitag 6.3.

Montag 9.3. Dienstag 10.3. Mittwoch 11.3. Donnerstag 12.3. Freitag 13.3.

Montag 16.3. Dienstag 17.3. Mittwoch 18.3. Donnerstag 19.3. Freitag 20.2.

Montag 23.3. Dienstag 24.3. Mittwoch 25.3. Donnerstag 26.3. Freitag 27.3.

Montag 30.3. Dienstag 31.3.

27.3. von Gast zu Gast : Latin Night im KOMM - Pleußmühle - Salsa Tanzkurs und Party

Angebote im 

März 2026

                                  Termine Offener Treff (OT) = Leute Treffen, Austauschen, Spaß haben, Spiele, Kochen…

10.00 - 12.00  Uhr                           

OT mit Frühstück

14.30 -16.30 Uhr OT                    

Kaffee  & Kuchen und 

Kreativtreff                       

10.00 - 12.00  Uhr                           

OT mit Frühstück
14.30  - 16.30 Uhr OT

Jeden Mittwoch trifft sich die 

Schwimmgruppe                              

10.00 - 12.00  Uhr                           

OT mit Frühstück und 

Kurzgeschichten

14.00 Uhr
10.00 - 12.00  Uhr                           

OT mit Frühstück
Kochgruppe 

10.00 - 12.00  Uhr                           

OT mit Frühstück                      

19.00 Uhr Quizkönig

                                                        

14.30 - 16.30 Uhr OT                             

15.00 Uhr Berlin Vortreffen

                                                     

14.30 - 16.30 Uhr OT                     

15.00 Uhr Kreativtreff Beton                     

10.00 - 12.00  Uhr                           

OT mit Frühstück

14.30 Uhr Musiktreff

10.00 - 12.00  Uhr                           

OT mit Frühstück
anschließend OTKein OT

                  Beratungsgespräche und der Besuch des Offenen Treffs sind kostenfrei. 

                                    Getränke 0,50€ / Frühstück 1,5€ / Kaffee & Kuchen 3,50
14.30  Frühlingsspaziergang 

Treffpunkt Teuter Hof 

10.00 Uhr Fortbildung für alle

17.00 Uhr Angehörigengruppe  

                                                     

14.30 - 16.30 Uhr OT                     

15.00 Uhr Kreativtreff  Beton                     

rot markierte Angebote erfordern Anmeldung und eventuell unterschiedliche Kostenbeiträge

Peerberatung jeden Donnerstag und Freitag oder nach Absprache

10.00 - 12.00  Uhr                           

Osterhasenfrühstück

Kontakt- und Beratungsstelle 
Telefon 02421 / 14731

Fax 02421 / 200952
spz@diekettedueren.de

Wirtelstraße 11-13 (Eingang Hirschgasse)
www.diekettedueren.de


