
Montag 1.12 Dienstag 2.12 Mittwoch 3.12 Donnerstag 4.12 Freitag 5.12

Montag 8.12 Dienstag 9.12 Mittwoch 10.12 Donnerstag 11.12 Freitag 12.12

Montag 15.12 Dienstag 16.12 Mittwoch 17.12 Donnerstag 18.12 Freitag 19.12

Montag 22.12 Dienstag 23.12 Mittwoch 24.12 Donnerstag 25.12 Freitag 26.12

Montag 29.12 Dienstag 30.12 Mittwoch 31.12

       Beratungszeiten für Betroffene und Angehörige sind individuell vereinbar. Unser Beratungsangebot ist kostenfrei und vertraulich.

                                     Ein Erstkontakt ist per Anruf, E-Mail oder persönlich möglich

OT 14:30 - 16:30 Uhr OT 14:00 - 16:00 Uhr geschlossen

Heiligabend

geschlossen 

1. Weihnachtsfeiertag

2. Weihnachtsfeiertag     

SVT (nach Voranmeldung!) 

mit unseren Ehrenamtlern

OT 14:30 - 16:30 Uhr OT 14:00 - 16:00 Uhr geschlossen 

Silvester

OT 14:30 - 16:30 Uhr OT 14:00 - 16:00 Uhr

Talk2Heal OT 17-18 Uhr

Gesprächsgruppe        

10:30 Uhr bis 11:30 Uhr   

(mit Voranmeldung)

OT 10:30 - 12:00 Uhr SVT → Samstags

OT 14:30 - 16:30 Uhr
Peerberatung 13:30 - 14:30 Uhr

Weihnachtsessen nach 

Voranmeldung             

(siehe Aushang)

Offenes Kreativangebot 

10:00 Uhr bis 11:30 Uhr
OT 10:30 - 12:00 Uhr SVT → Samstags

Termine Offener Treff (OT),selbstverwalteter Treff (SVT) & Peer-Angebote

OT 14:30 - 16:30 Uhr

Talk2Heal 17:00 -18:00

OT 14:00 - 16:00 Uhr Offenes Kreativangebot 

10:00 Uhr bis 11:30 Uhr
OT 10:30 - 12:00 Uhr SVT → Samstags

Angebote im 

Dezember 2025




