
Montag 3.11. Dienstag 4.11. Mittwoch 5.11. Donnerstag 6.11. Freitag 7.11.

Montag 10.11. Dienstag 11.11. Mittwoch 12.11. Donnerstag 13.11. Freitag 14.11.

Montag 17.11. Dienstag 18.11. Mittwoch 19.11. Donnerstag 20.11. Freitag 21.11.

Montag 24.11. Dienstag 25.11. Mittwoch 26.11. Donnerstag 27.11. Freitag 28.11.

 Vorschau 

Dezember: 

Angebote im 

November 2025

11.12.2025 Ausflug zum Phantasialand           5.12. Mitsingfrühstück          

ab 24.12.25 machen wir Urlaub - wir sehen uns dann im neuen Jahr ab 5.1.26 wieder :-)

Beratungsgespräche für Betroffene und Angehörige sowie der Besuch des Treffs sind kostenfrei. Getränke 0,50€ /Frühstück o. Kaffe und Kuchen 1,50€

Offener Treff

Offener Treff

mit frischen Waffeln

14:00 - 16:30 Uhr 10:00 - 12:00 Uhr

Offener Treff

mit Frühstück

10:00 - 12:00 Uhr

OT mit Frühstück

18:30 Uhr QUIZKÖNIG

14:00 - 16:30 Uhr

Spezialangebote (farblich markiert) erfordern ggf.unterschiedliche  Selbstkostenbeiträge und Anmeldung. 

Bei Interesse an unseren Angeboten oder Fragen dazu rufen Sie uns gerne an, kommen vorbei oder schicken uns eine Mail. 

10:00 - 12:00 Uhr14:00 Uhr10:00 - 12:00 Uhr10:00 - 12:00 Uhr

Hinweis für die Wochenenden oder anderen Schließungstagen: Von Gast zu Gast - Angebote in der Freizeitmappe - es löhnt sich mal reinzuschauen z.B. 

08.11.2025 "Düren leuchtet"

10:00 - 12:00 Uhr

Offener Treff

mit Frühstück

14:00 - 16:30 Uhr

Offener Treff

mit Kreativangebot

17Uhr Angehörigengruppe

Schwimmen 14:00 - 16:30 Uhr

OT mit Kreativtreff

zum Advent

mit Frühstück

10:00 - 12:00 Uhr

Offener Treff

mit Frühstück

10:00 - 12:00 Uhr

OT mit Frühstück

11:30 Uhr - Geschichten

Gemeinsame Fortbildung Schwimmen Kochgruppe 

(Eigenanteil 3,50 Euro)

Offener Treff

mit Frühstück

Offener Treff

Schwimmen

14:00 - 16:30 Uhr

Offener Treff

Termine Offener Treff (OT) und Peer-Angebote  jeden Donnerstag und Freitag

kein OT 14:00 - 16:30 Uhr

Offener Treff

Wellness Tag Monte Mare

17Uhr Angehörigengruppe

Kontakt- und Beratungsstelle 
Telefon 02421 – 14731

Fax 02421 – 200952
spz@diekettedueren.de

Wirtelstraße 11-13 (Eingang Hirschgasse)
www.diekettedueren.de




