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Pressemitteilung 

Ihr Zeichen Ihre Nachricht vom Unser Zeichen Düren,  
  La/Sie 19.09.2016 
 

„Verrückt? Na und! Seelisch fit in Schule und Ausbildung!“ 
jetzt auch im Kreis Düren 

 
Auftaktveranstaltung, 29.09.2016, im 

Nelly-Pütz-Berufskolleg des Kreises Düren, 
Zülpicher Straße 50, 52349 Düren 

 
Dass der Kreis Düren dabei ist bei der Initiative „Verrückt? Na und!“, dafür haben 
sich besonders das Regionale Bildungsbüro des Kreises Düren, der Kooperations-
partner des Projektes in Düren, Die Kette  e.V. Düren, sowie weitere Netzwerk-
partner wie die LVR-Klinik Düren, das St. Marien-Hospital in Düren-Birkesdorf 
und das Nelly-Pütz-Berufskolleg des Kreises Düren stark gemacht. 
 
Die Netzwerkpartner freuen sich sehr darüber, dass Herr Landrat Wolfgang 
Spelthahn die Schirmherrschaft für dieses Projekt in Düren übernommen hat. 
 
„Verrückt? Na und!“ unterstützt Netzwerke und kommunale Akteure in ihren Ak-
tivitäten zur Förderung der psychischen Gesundheit junger Menschen. Ziel ist es, 
Heranwachsende, Eltern, Lehrer und Fachleute für den Schatz seelische Ge-
sundheit wachzumachen und Ressourcen für den Erhalt psychischer Gesundheit 
und Verhütung psychischer Krankheit zu entdecken. 
Dazu gehören insbesondere, Wissen zu vermitteln und Menschen kennenzuler-
nen, die Erfahrung mit psychischen Gesundheitsproblemen haben als Experten in 
eigener Sache oder von Berufs wegen. Die Initiative „Verrückt? Na und!“ bietet 
dazu Schulbesuche mit Fachexperten und betroffenen Menschen an. Ziel ist es,  
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Seite 2 zum Pressetext zum Auftaktfest von „Verrückt? Na und!“ am 29.09.2016 
 
für dieses Thema zu sensibilisieren, zu informieren und Hemmschwellen abzu-
bauen. Den Themenbereich „Seelische Gesundheit“ gilt es, mit Hilfe des Kon-
zepts von „Verrückt? Na und!“ in der Lebenswirklichkeit der Heranwachsenden zu 
verankern. 
Am 29.09.2016 präsentieren die Netzwerkpartner unter Anwesenheit 
des Schirmherrn - Herrn Landrat Wolfang Spelthahn - den Projektstart in 
Düren mit einem Auftaktfest von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr in der Aula des 
Nelly-Pütz-Berufskollegs des Kreises Düren.  
Eingeladen zu diesem Auftaktfest sind Vertreterinnen und Vertreter der Schulen 
im Kreis Düren sowie von Institutionen, die mit Jugendlichen im Kontakt sind 
bzw. arbeiten. Diese informieren ebenfalls anlässlich des Themas „seelische Ge-
sundheit“ über ihre Arbeit.  
 
Das Rahmenprogramm mit allen Informationen rund um das Projekt beinhaltet 
auch eine Podiumsdiskussion mit Gästen wie z. B. Herrn Dr. Bodo Müller, Ärztli-
cher Direktor des St. Marien-Hospitals Düren-Birkesdorf, Frau Brigitte Schönheit, 
Projektkoordinatorin in NRW von Irrsinnig Menschlich und weiteren interessanten 
Gästen. Zudem wird die Möglichkeit zum Austausch bei Musik und Leckereien 
gegeben.  
 
Das Projekt startete bereits mit einem ersten Schulbesuch am 14.09.2016 am 
Nelly-Pütz-Berufskolleg. Auch dazu werden die Schülerinnen und Schüler beim 
Auftaktfest berichten.  
Eine Wanderausstellung mit dem Thema „Wie geht’s?“ von Irrsinnig Menschlich 
rundet das Programm ab. 
Netzwerkpartner von „Verrückt? Na und!“ im Kreis Düren: 

                                                                                                                                                                                                             

                                                                  
 
Weiterführende Weblinks 
www.diekettedueren.de 
www.dn.rbn.nrw.de 
www.klinik-dueren.lvr.de 
www.marien-hospital-dueren.de 
www.nellypuetzberufskolleg.de 
 
„Verrückt? Na und!“ ist ein praktischer Baustein zur Umsetzung der nationalen 
Gesundheitsziele „Depressive Erkrankungen: verhindern, früh erkennen, nach-
haltig behandeln“ und „Gesund aufwachsen: Lebenskompetenz, Bewegung, Er-
nährung“. Die Initiative von Irrsinnig Menschlich e.V. der Barmer GEK sowie ge-
sundheitsziele.de wurde mehrfach ausgezeichnet, unter anderem 2012 mit dem 
WIRKT! Siegel von PHINEO.  
www.verrückt-na-und.de 
www.irrsinnig-menschlich.de 
www.gesundheitsziele.de 
www.barmer-gek.de 


